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【英語句動詞 (Phrasal Verbs) 怒濤の 149 リスト】解答編 

 

1. (1) for 【account for (説明する)】 

 訳：CFO は前四半期の不一致について説明しなければならなかった。 

2. (2) down 【break down (故障する)】 

 訳：古い洗濯機は先週壊れはじめ、今は全く動かない。 

3. (3) into 【break into (侵入する)】 

 訳：泥棒が宝石店に侵入しようとしたが、捕まってしまった。 

4. (4) out 【break out (発生する／勃発する)】 

 訳：倉庫で突然火事が発生し、大きな被害が出た。 

5. (1) off 【call off (中止する)】 

 訳：悪天候のため、会議を中止することに決めた。 

6. (2) over 【come over (訪ねる／家に来る)】 

 訳：今夜うちに夕食を食べに来ませんか。 

7. (2) down 【cut down on (〜を減らす)】 

 訳：医者は彼に甘い飲み物を減らすよう助言した。 

8. (4) without 【do without (〜なしで済ませる)】 

 訳：予算の都合でしばらく車なしでやっていかなければならなかった。 

9. (4) through 【fall through (失敗に終わる)】 

 訳：チケットが取れなければ旅行計画が失敗に終わるかもしれない。 

10. (2) out 【find out (突き止める／知る)】 

 訳：誰が私のノートパソコンを借りたのか突き止める必要がある。 

11. (1) rid 【get rid of (処分する／取り除く)】 

 訳：倉庫を整理するため、これらの古いファイルを処分しなければならない。 

12. (2) by 【get by (なんとかやっていく)】 

 訳：この街では 1 つの収入だけでなんとか暮らしていくのは難しい。 

13. (3) away 【get away with (〜して罰を逃れる)】 

 訳：彼は宿題を写しても咎められずに済んだ。 

14. (2) up 【give up (あきらめる)】 

 訳：彼女はピアニストになる夢をあきらめられない。 
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15. (3) about 【go about (取りかかる)】 

 訳：この複雑な問題をどのように解決に取りかかるべきでしょうか。 

16. (3) in 【hand in (提出する)】 

 訳：私はいつも締め切りまでに課題を提出する。 

17. (2) out 【hang out (ぶらぶらする／時間を過ごす)】 

 訳：放課後に書店でぶらぶらしよう。 

18. (4) on 【hit on (思いつく)】 

 訳：会議中に突然素晴らしいアイデアを思いついた。 

19. (1) off 【keep off (近づかないようにする)】 

 訳：芝生は植えたばかりなので、立ち入らないでください。 

20. (3) into 【look into (調査する)】 

 訳：対応する前に、この苦情を調査するべきだ。 

21. (2) back 【look back on (回想する)】 

 訳：高校時代を懐かしく振り返ることが多い。 

22. (3) down 【look down on (見下す)】 

 訳：意見が異なる人を見下すべきではない。 

23. (3) up 【make up (でっち上げる)】 

 訳：遅刻したことへのもっともらしい言い訳をでっち上げる必要がある。 

24. (4) off 【pay off (完済する)】 

 訳：彼は夏までに借金をすべて返済しようとした。 

25. (1) up with 【put up with (我慢する)】 

 訳：このうるさい音にはもう耐えられない。 

26. (3) out 【put out (火などを消す)】 

 訳：消防士はすぐに火を消し止めた。 

27. (2) out 【hand out (配る)】 

 訳：ボランティアはモールの入り口でチラシを配布する予定だ。 

28. (3) off 【set off (出発する)】 

 訳：彼女はヨーロッパを旅するために出発することに決めた。 

29. (4) off 【show off (見せびらかす)】 

 訳：彼はいつも新しいスマホを見せびらかしたがる。 
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30. (1) up 【speak up (大きな声で話す／はっきり話す)】 

 訳：質問があれば遠慮なく声を上げてください。 

31. (1) up 【break up ((交渉などを)打ち切る／解消する)】 

 訳：スキャンダルをきっかけに、彼らは交渉を打ち切りはじめた。 

32. (1) back on 【fall back on (頼る)】 

 訳：売上が下がれば、貯金に頼らざるを得ない。 

33. (1) behind 【fall behind (遅れをとる)】 

 訳：宿題の進捗で遅れをとらないように気をつけて。 

34. (1) for 【fall for (だまされる)】 

 訳：そんな怪しいマルチ商法にはだまされたくない。 

35. (1) out 【fall out (仲たがいする)】 

 訳：些細なことで同僚と仲違いしたくはない。 

36. (1) through 【fall through (失敗に終わる)】 

 訳：資金が確保できなければ計画が失敗に終わるかもしれない。 

37. (1) out 【figure out (理解する／解決する)】 

 訳：このシステムがどう侵害されたのか突き止める必要がある。 

38. (1) along 【get along (仲良くやっていく)】 

 訳：新しい同僚たちとうまくやっていくように。 

39. (1) away 【get away with (〜して罰を逃れる)】 

 訳：彼はテストでカンニングしたのに咎められずに済んだ。 

40. (1) back 【get back (戻る)】 

 訳：1 年間の留学後、彼女はようやく無事に戻ってきた。 

41. (1) by 【get by (なんとか暮らす)】 

 訳：少ない予算で暮らすのは大変だ。 

42. (1) into 【get into (入学する／参加する)】 

 訳：彼女は名門大学に入学したいと思っている。 

43. (1) off 【get off (降りる)】 

 訳：早く出発できれば、次の駅で降りられる。 

44. (1) on 【get on (乗る)】 

 訳：もうすぐ電車が出るので、早く乗ってください。 
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45. (1) out 【get out of (抜け出す／逃れる)】 

 訳：彼はその気まずい会話から抜け出そうとした。 

46. (1) over 【get over (乗り越える／立ち直る)】 

 訳：彼女は失望を乗り越えるのに少し時間が必要だった。 

47. (1) rid 【get rid of (処分する／取り除く)】 

 訳：不要な書類を処分してスペースを空けましょう。 

48. (1) through 【get through (電話がつながる)】 

 訳：ヘルプデスクが混んでいて、なかなか電話がつながらなかった。 

49. (1) up 【get up (起きる)】 

 訳：私は運動のため、毎朝 6 時に起きる。 

50. (1) away 【give away (譲る／無料で配る)】 

 訳：彼女は古い服をすべて譲ることに決めた。 

51. (1) back 【give back (返す)】 

 訳：借りたものは返すのを忘れないで。 

52. (1) in 【give in (屈する)】 

 訳：彼はプレッシャーに屈することを拒んだ。 

53. (4) off 【give off (発する)】 

 訳：その化学物質は強いにおいを発しているようだ。 

54. (1) away 【give away (配る)】 

 訳：イベントで無料サンプルを配布する予定だ。 

55. (2) up 【give up (あきらめる)】 

 訳：彼女は何度も試した末、バイオリンの練習を諦めた。 

56. (3) about 【go about (取りかかる)】 

 訳：この複雑な手順にどう取りかかればいいか。 

57. (1) away 【go away (消える／治まる)】 

 訳：きちんと休まないと頭痛は治まらない。 

58. (2) by 【go by (（時が）過ぎる)】 

 訳：忙しいとあっという間に時が過ぎてしまうように感じる。 

59. (2) up 【go up (上がる)】 

 訳：需要が増えれば価格が上昇するかもしれない。 
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60. (1) for 【go for (〜を目指す／挑戦する)】 

 訳：その役を本気で取りたいなら挑戦してみるべきだ。 

61. (1) in 【go in for (（競技などに）参加する)】 

 訳：彼女は今年のベーキングコンテストに参加することにした。 

62. (4) off 【go off (（アラームなどが）鳴る)】 

 訳：誰かがドアを開けるとアラームが鳴るだろう。 

63. (1) on 【go on (続ける)】 

 訳：これらの安全上の問題を無視し続けることはできない。 

64. (1) out 【go out (外出する)】 

 訳：今夜食事に出かけましょう。 

65. (4) over 【go over (見直す)】 

 訳：試験前にノートをもう一度見直すようにしている。 

66. (1) through 【go through (精査する／詳しく調べる)】 

 訳：署名する前に書類をしっかり確認しましょう。 

67. (1) under 【go under (倒産する)】 

 訳：売上が伸びなければ会社は倒産してしまうかもしれない。 

68. (1) up 【go up (上がる)】 

 訳：燃料価格はこの冬再び上昇する可能性がある。 

69. (1) in 【hand in (提出する)】 

 訳：学生は金曜日までに課題を提出しなければならない。 

70. (4) out 【hand out (配る)】 

 訳：ボランティアはモールの入り口でチラシを配る。 

71. (1) on 【hang on (（電話などで）待つ)】 

 訳：ちょっと待ってください。スケジュールを確認します。 

72. (4) out 【hang out (ぶらぶらする／時間を過ごす)】 

 訳：私たちは授業後、よく近くのカフェで時間を過ごす。 

73. (4) up 【hang up (電話を切る)】 

 訳：彼は苛立っていたので電話を途中で切ってしまった。 

74. (1) on 【hit on (思いつく)】 

 訳：ブレーンストーミング中に素晴らしいアイデアを思いついた。 
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75. (1) Hold 【Hold on (しっかりつかむ／待つ)】 

 訳：しっかりつかまって！ ジェットコースターがすぐ動くから。 

76. (1) off 【keep off (立ち入らないようにする)】 

 訳：その芝生は植えたばかりなので、入らないでください。 

77. (1) on 【keep on (し続ける)】 

 訳：彼は成功するまで挑戦し続けるだろう。 

78. (1) up 【keep up (遅れずについていく)】 

 訳：最新の技術の進歩についていくのは大変だ。 

79. (1) off 【lay off (解雇する)】 

 訳：予算削減のため、会社は何人かの従業員を解雇した。 

80. (1) behind 【leave behind (置き去りにする)】 

 訳：キャンプの際にゴミを置き去りにしないでください。 

81. (4) out 【leave out (省く／除外する)】 

 訳：提案書に重要な情報を省略しないように。 

82. (1) down 【let down (がっかりさせる)】 

 訳：チームをがっかりさせないよう、全力を尽くすと約束した。 

83. (1) off 【let (someone) off (軽い罰で許す)】 

 訳：裁判官は警告だけで彼を許すことにした。 

84. (1) after 【look after (世話をする)】 

 訳：私が留守の間、猫の世話をしてもらえますか。 

85. (2) back 【look back on (回想する)】 

 訳：子どもの頃をよく懐かしく思い出す。 

86. (4) down 【look down on (見下す)】 

 訳：人と違うというだけで見下してはいけない。 

87. (3) forward 【look forward to (楽しみにする)】 

 訳：近いうちにまたお会いできるのを楽しみにしています。 

88. (1) into 【look into (調査する)】 

 訳：この苦情はしっかり調査が必要だ。 

89. (3) out 【look out (注意する)】 

 訳：この地域をハイキングするときはヘビに注意して。 
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90. (1) around 【look around (見回す／探索する)】 

 訳：モールを見て回って一番お得な商品を探そう。 

91. (1) to / for 【look to A for B (A に B を求める)】 

 訳：多くの若手選手がコーチに技術のアドバイスを求めている。 

92. (1) up 【look it up (（辞書などで）調べる)】 

 訳：わからない単語があれば辞書で調べればいい。 

93. (1) up 【look up to (尊敬する)】 

 訳：彼女はいつもお姉さんを手本にしてきた。 

94. (1) out 【make out (判読する)】 

 訳：ここからだとあの看板の文字は判別できない。 

95. (4) up 【make up (作り上げる／でっち上げる)】 

 訳：遅刻の理由を作り上げなければならない。 

96. (4) up 【make up for (埋め合わせをする)】 

 訳：彼は自分のミスの埋め合わせに花を送った。 

97. (3) away 【pass away (亡くなる)】 

 訳：祖母は昨夜安らかに亡くなった。 

98. (4) by 【pass by (通り過ぎる／（時が）過ぎる)】 

 訳：忙しいとあっという間に時間が過ぎる。 

99. (2) on 【pass on (（情報などを）伝える)】 

 訳：このメッセージを同僚に伝えておいてください。 

100. (3) out 【pass out (気絶する)】 

 訳：彼女は暑さで気絶しかけた。 

101. (4) back 【pay back (お金を返す)】 

 訳：借りているお金はすぐに返すよ。 

102. (4) off 【pay off (報われる)】 

 訳：彼の努力は最終的に必ず報われるだろう。 

103. (2) on 【pick on (いじめる／からかう)】 

 訳：弟をいじめるのはやめなさい。 

104. (2) out 【pick out (選び出す)】 

 訳：プレゼンで使うベストな写真を選んでくれますか。 
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105. (3) up 【pick up (買う／拾う)】 

 訳：帰り道に食料品をいくつか買っていかないと。 

106. (1) out 【point out (指摘する)】 

 訳：この報告書の重要な問題点を指摘してもらえますか。 

107. (1) off 【pull off (（難しいこと）をうまくやり遂げる)】 

 訳：こんな大規模なイベントを成功させるのは容易ではない。 

108. (4) over 【pull over (車を路肩に寄せる)】 

 訳：警察は彼に車を路肩に寄せるよう指示した。 

109. (1) aside 【put aside (脇に置く／（感情などを）捨てる)】 

 訳：お互いの違いを脇に置いて、主要な目標に集中しよう。 

110. (1) away 【put away (片付ける)】 

 訳：使い終わった道具はきちんと片付けて。 

111. (2) down 【put down (書き留める)】 

 訳：彼は日記に毎晩、自分の考えを書き留めることにした。 

112. (1) in 【put in (（時間や労力を）注ぐ／費やす)】 

 訳：彼女はプロジェクトを終わらせるために追加で時間を費やすことにした。 

113. (3) off 【put off (延期する)】 

 訳：会議を来週まで延期しなければならない。 

114. (2) on 【put on (身につける)】 

 訳：車を運転する前にシートベルトをするのを忘れないで。 

115. (4) out 【put out (火などを消す)】 

 訳：消防士は素早く火を消し止めた。 

116. (3) together 【put together (まとめる)】 

 訳：私たちは近いうちに詳しい提案書をまとめる必要がある。 

117. (1) up 【put up with (我慢する)】 

 訳：これ以上この騒音に我慢できない！ 

118. (3) off 【rip off (だます／ぼったくる)】 

 訳：旅行者はタクシー運転手にぼったくられるのを心配している。 

119. (1) into 【run into (遭遇する／偶然出会う)】 

 訳：行きがけに渋滞に遭わないといいのだけれど。 
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120. (1) out 【run out (使い果たす)】 

 訳：時間を浪費していると、いずれ時間切れになるよ。 

121. (4) over 【run over (（車などが）人をひく)】 

 訳：通りを渡るときは注意しないと、車にひかれるかもしれない。 

122. (3) off 【see off (見送る)】 

 訳：私たちは祖父母を見送りに駅へ行った。 

123. (2) about 【set about (取りかかる)】 

 訳：彼は問題を解決するためにすぐ取りかかった。 

124. (3) down 【set down (規定する／書き留める)】 

 訳：ガイドラインは公式な報告書の中に記載されている。 

125. (4) off 【set off (出発する)】 

 訳：渋滞を避けるために早めに出発しなければいけない。 

126. (4) out 【set out (出発する)】 

 訳：彼らは昨年、世界一周の旅に出た。 

127. (1) up 【set up (設置する／設定する)】 

 訳：エンジニアは来週新しいサーバーを設置する予定だ。 

128. (4) off 【show off (見せびらかす)】 

 訳：彼はギターの腕前を見せびらかすのが大好きだ。 

129. (2) up 【show up (現れる)】 

 訳：彼女が会議に現れず、みんなが心配した。 

130. (3) out 【speak out (思い切って意見を言う)】 

 訳：問題があるなら遠慮せずに声を上げてください。 

131. (2) out 【stick out (目立つ)】 

 訳：この真っ赤な車は駐車場でひときわ目立つ。 

132. (1) to 【stick to (（計画や方針）を守る)】 

 訳：計画を守り続ければ、予定通り終わらせることができる。 

133. (2) up 【stick up for (擁護する)】 

 訳：彼はいじめられている友人を擁護した。 

134. (1) after 【take after (〜に似ている)】 

 訳：彼女は性格が母親によく似ている。 
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135. (1) away 【take away (取り上げる)】 

 訳：警察は不許可の物をすべて取り上げるだろう。 

136. (1) back 【take back (返品する／撤回する)】 

 訳：不良品を店に返品しに行く必要がある。 

137. (1) in 【take in (引き取る／受け入れる)】 

 訳：あのシェルターは迷い動物を受け入れている。 

138. (2) off 【take off (離陸する)】 

 訳：飛行機はあと 15 分ほどで離陸する予定だ。 

139. (3) on 【take on (（仕事や責任を）引き受ける)】 

 訳：彼は職場でさらに多くの責任を引き受けると決めた。 

140. (4) over 【take over (買収する／引き継ぐ)】 

 訳：大きな会社が私たちのスタートアップを買収する予定だ。 

141. (4) up 【take up (（趣味などを）始める)】 

 訳：彼女は新しい趣味として絵を始めることにした。 

142. (1) around 【turn around (好転させる)】 

 訳：マネージャーはこの不振の事業を好転させたいと思っている。 

143. (3) down 【turn down (断る)】 

 訳：そのオファーは実行不可能だったので断らざるを得なかった。 

144. (4) in 【turn in (寝る)】 

 訳：平日はたいてい深夜前に寝るようにしている。 

145. (4) off 【turn off (（電源など）を切る)】 

 訳：部屋を出るときには電気を消してください。 

146. (3) on 【turn on (（電源など）をつける)】 

 訳：テレビをつけてもらえますか。ニュースを見たいんです。 

147. (4) out 【turn out (最終的に〜となる)】 

 訳：物事は私たちが思っていたようにはならなかった。 

148. (3) out 【turn out (現れる)】 

 訳：彼がパーティーに突然現れたのでみんな驚いた。 

149. (4) out 【work out (うまくいく)】 

 訳：最終的にはすべてうまくいくといいですね。 
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