
TED トークスを効果的に英語学習に活用する方法 

 

★ 様々な分野のスピーカーによる豊富なコンテンツがあり、知識を得られる。 

★ 聞くだけでなく、アウトプットの場を作ることが重要。例えば、視聴した内容について JET や

ALT、または友達と英語で話す機会を作る。 

★ TOEFL などの試験対策として、学術的な分野の動画を視聴し背景知識を身につける。 

★ 動画にはアニメーションや映像がついており、イメージがわかりやすい。 

★ 動画の下にあるトピックのリンクから、関連した動画を見ることで知識を深められる。 

★ プレイリストを作成し、目的に合わせて動画を整理して視聴できる。 

★ アプリの機能を活用し、移動時間などにもバックグラウンド再生で学習できる。 

★ 字幕を出して音声に続いて発音する練習（オーバーラッピング）や、字幕なしで動画を見ながら発話

後に続いて発音する練習（シャドーイング）ができる。 

 

TED Talks （https://www.ted.com/）は、世界中の専門家や著名人が行う短いプ

レゼンテーションで、様々なトピックについての知識やインスピレーションを

提供しています。英語学習者にとっては、リスニング力を向上させるだけでな

く、新しいアイデアや視点を得ることができる貴重なリソースです。 

 

＜視聴の仕方＞ 

① https://www.ted.com/ をクリックする。（YouTube にも Ted チャンネルがありますが、字幕機能やス

クリプト機能などが使えません） 

② WATCH をクリックする 

③ TED Talks（または TED-Ed Videos）をクリックする 

④ 視聴したい動画を選ぶ。その際、右上の Subtitles（翻訳）で日本語を選ぶと、日本語字幕や日本語

スクリプトに対応した動画を観ることができる。TED Talks が難しいと感じる人は、アニメを使って分

かりやすく解説する TED-Ed から始めてみましょう！ 

※アプリもおススメです。無料登録をしておくとさらに GOOD！ 

 

https://www.ted.com/
https://www.ted.com/
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1. どんな外国語でも半年でマスターしてしまう方法 : クリス・ロンズデール [YouTube] 

｢どんな大人でも半年以内に外国語を流暢に使えるようになる｣と言ったらどう

思いますか？ 心理学研究に基づく５つの原則を守り７つの実践を行うことでそ

れは可能だとクリス・ロンズデールは言います。才能も現地生活も必要ありま

せん。 

 

2. ジュリアン・トレジャー: 人を惹きつける話し方 [YouTube] 

せっかく話しているのに、誰も話を聞いていない―そんな経験はありません

か？ そんなあなたに、ジュリアン・トレジャーが救いの手を差し伸べます。こ

の実用的なトークで、音の専門家 ジュリアンが紹介するのは、簡単な声のエク

スサイズから感情をこめて話すコツまで――「力強く話す」ためのハウ・ツー

です。このトークは、きっと世界の音をより美しいものにしてくれることでしょう。 

 

3. 手塚貴晴: 他に例を見ない最高の幼稚園 [TED Talks web] 

建築家手塚貴晴さんが設計した「ふじようちえん」について語るスピーチで

す。子供たちが自由に発想し、自分自身を育てる方法を存分に発揮できるスペ

ースの重要性を説明しています。 

 

4. 新井紀子: ロボットは大学入試に合格できるか？ [TED Talks web] 

国立情報学研究所の新井紀子教授が、人工知能（AI）の可能性と限界について語

ります。AI の進化が私たちの学習や生活にどのような影響を与えるのかを考察

しています。 

 

5. ジョン・マクウォーター: 新しい言語を学ぶべき 4 つの理由 [Ted Talks web] 

言語学者ジョン・マクウォーターが、新しい言語を学ぶことの魅力と効能を 4

つの理由で説明します。言語学習が個人の成長にどのように貢献するかを解説

しています。 

 



難しくて分からない！人は迷わず TED-Ed をチェック！ 

 

＜視聴の仕方＞ 

① https://ed.ted.com/ をクリックする  

② Discover から Lessons をクリックする 

③ Subjects から視聴したいジャンルをクリックする 

④ filter by から Subtitles（字幕）をクリックし、日本語にすれば、日本語字幕付きの動画が視聴でき

る。また、Duration（継続時間）をクリックすれば、例えば 3 分以内、6 分以内などのように時間を選

べる。sort by では、新着順に並べかえたり、視聴回数が多い順に並び変えたり、動画の再生時間が短い

順に並び変えたり、、、できる。 

 

上の TED-Ed のサイトでは、動画に関する問題を解いたり、ディスカッショ

ンに参加することができます。もし動画のみを視聴したい！という場合には

YouTube の TED-Ed チャンネルから入るのも一つの方法です！⇒ 

 

 

＜＜TED-Ed を視聴して感想をまとめよう＞＞ 

★TED-Ed のサイトの 6 分以内、日本語字幕付きという条件の中から、自分が興味をもった動画を視聴

して、視聴した感想をまとめよう！ 
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